di Luciano Riella

Tra affari

e qualita della vita

Stoccolma, I'accogliente
e cosmopolita capitale svedese coniuga

cultura, tradizione

e benessere a una vocazione

fortemente business

fatta di organizzazione ed efficienza

avorita dalla posi-
zione naturale

esclusiva, una cit-

ta per tutti 1 sensi:

elegante, acco-
gliente, cosmopolita, aperta,
creativa ed emozionante, alla
pari delle grandi capitali mon-
diali, Rinomata dal busines-
sman per la sua organizzazione
ed efficienza. Non mancano sto-
ria e tradizione accanto a moder-
nismo, creativitd, design spinto,
gastronomia, lusso e glamour.
Un incontro d’affari degno di
questo nome unisce sempre ['u-
tile al dilettevole. E veramente
una citta a misura d’uomo.
Annovera tutti i vantaggi delle
grandi metropoli internaziona-
li, senza perd i relativi disagi
come I'inquinamento, il caos, le
situazioni stressanti e i perico-
li. Nessuna cittd delle stesse
dimensioni pud vantare una

posizione naturale cosl esclusi-
va, tra laghi, mare e foreste, che
conferiscono alla capitale svedese
un’atmosfera particolare. Costrui-
ta su 14 isole nel punto in cui il
lago Miilaren sfocia nel mar Bal-
tico, Stoccolma trova un natu-
rale prolungamento nel suo
grande arcipelago, una suggestiva
fascia marina che comprende
pitt di 24mila isole, isolotti e sco-
gli, dove terra e acqua si fondono
in una sorte di simbiosi. Lacqua
¢ onnipresente: vaste insenatu-
re con acque limpide contor-
nano il centro cittadino, con il

suo polmone verde costituito




da grandi parchi. Capitale eco-
nomica della Scandinavia e del
Baltico, Stoccolma & un citta
ricca di contrasti, tra passato e
modernita, tra una certa atmo-
sfera sicura e tranquilla e I'ef-
fervescenza della metropoli.
Soprattutto negli ultimi anni
ha mostrato con determinazio-
ne il suo nuovo volto di capita-
le, tra le pitt dinamiche, creati-
ve ed emozionanti. E sorpren-
dente la sua vasta offerta di arte,
musica, design, moda, shop-
ping, gastronomia e vita not-
turna, sette giorni su sette tut-
to Panno. Tutte caratteristiche
molto rare per una metropoli
del livello di Stoccolma. Inoltre,
se un tempo la capitale svedese
era considerata citti assai costo-
sa, oggl, grazie al cambio favo-
revole dell’euro con la corona sve-
dese, ¢ diventata anche compe-
titiva rispetto alle pitt impor-
tanti metropoli occidentali.

Infinite attrattive

Oltre 75 sono i musei e le attra-
zioni, numerosi sono i monu-
menti da visitare e gli itinerari
turistici per chi vuole pianificare
la propria giornata con attivita
culturali e di interesse storico. In
ogni caso Stoccolma ¢ una cit-
ta ideale anche per chi ama pas-
seggiare senza una meta precisa.

Al centro la parte pil antica

della citta, Gamla Stan e I’adi-
cacente isoletta di Riddarhol-
men costituiscono il maggiore e
meglio conservato centro stori-
co medioevale dell’Europa set-
tentrionale. Qui sorgono il Palaz-
zo Reale con vari musei, il Museo
Nobel, Il Palazzo della Nobilta,
il Nordista Museet, museo di
riferimento a livello interna-
zionale per la cultura e la storia
scandinava e il Moderna Museet,
uno dei pilt importanti d’Europa
per arte del XX secolo. Non lon-
tano il Museo Vasa, con il vascel-
lo reale affondato nel 1628,
poco dopo aver salpato dal por-

DA SAPERE PRIMA DI PARTIRE

Moneta: corona svedese (KR o SKR) divisa in 100 ore
cambio: 1 euro circa 9,40 corone (gli uffici cambio scno
Foertd tut 1 giami)

Lingua: svedese. L’inglese & parlato dalla grande maggioran -
za della popolazicne

Clime: E temperato grazie alle correnti del Golfo. Per meta
dell’anno le giormate sono piu lunghe che in Italia.

Tessere sconto: Stockholm card, valida per viaggi illimitati
sui mezzi publici e traghetti e giri in battello, ingresso libero
a 75 musel e attrazioni. Pud essere acquistata on-line o pres -
so gli uffici turistici. www.stockholmtown.com

Tax Free: 1 cittadini Ue possono ottenere fino al 17,50% di

rimpborso sugli acquisti in Svezia di importo superiore a 200
Sek.

Aeroporto: Arlanda dista 20 minuti dal centro citta (Arlanda
Express)

Alberghi : 8mila camere in centro di standard elevato, oltre a
1.500 ristoranti, con forti investimenti per lo sviluppo del
congressuale




Capitale economica

della Scandinavia

e del Baltico, Stoccolma

€& un citta ricca di oontrasti, tra
passato e modernita,

tra un’atmosfera sicura

e tranquilla e 1’effervescenza
della metropoli

Oltre 75 sono i musei

e innumerevoli le attrazioni
e 1 monumenti da visitare
per chi vuole pianificare

la propria giornata

con attivita culturali

e di interesse storico

to di Stoccolma, ora restaurato
e riportato allo stato originale.
Nei dintorni della citta si possono
effettuare interessati escursio-
ni. A soli dieci chilometri dal cen-
tro di Stoccolma, sulle rive del
lago Milaren, troviamo una
ventina di castelli e tenute e nei
dintorni ben dieci palazzi reali,
tra cui il Palazzo Reale di Drott-
ningholm, la “Versailles del
Nord”. Alcune isole si possono
raggiungono facilmente in auto,
ma & meglio scegliere uno dei fre-
quenti traghetti, che collegano
la capitale alle isole, per poter
apprezzare pienamente I'atmo-
sfera e viverne la magia da una
prospettiva insolita.

Tendenze e creativita

Viaggiatori d’affari appassio-
nati di arte, musica, moda,
design, cucina, shopping e vita
notturna, Stoccolma & davvero
il posto che fa per voi, con tan-
te offerte anche per i visitatori
pil esigenti. Per gli amanti dei
trend urbani non mancano i
quartieri da visitare: la vivace
area intorno alla city, con il cen-
tro dei divertimenti di Sture-
plan e elegante zona di Oster-
maln o il quartiere di Séder-
maln. Una interessante con-
centrazione di eleganti gallerie,
musei, boutique di design, arre-
damento e moda, mercati bohe-

mien e frizzanti centri com-
mercial. Giovani imprenditori
ambiziosi hanno realizzato nego-
zi particolarmente accattivan-
ti, spesso con combinazione di
moda e design, collegati con
caffe e gallerie d’arte. Stoccolma
non ¢ pill una citta cara per lo
shopping, anzi ha un buon rap-
porto qualita prezzo. Inoltre i cit-
tadini dell’'Ue possono contare
su un pratico sistema di Tax
Free Shopping.

La vita notturna, ¢ particolar-
mente vivace, sette giorni su set-
te tutto 'anno. Lofferta ¢ in con-
tinua evoluzione, ¢’¢ solo I'im-
barazzo della scelta tra una varie-
ta di locali esclusivi, bar trendy,




L’Ice bar, il bar di ghiaccio,

e tra le innovative e attraenti
mete delle vivacissime
serate svedesi

WORLDWIDE

caffe storici, disco pub e night club,
rivolti a persone di etd e gusti
diversi. Anche come citta musi-
cale Stoccolma gode di fama
mondiale. In tutti periodi del-
'anno ¢ possibile ascoltare musi-
ca live dei generi piti diversi.

Da scoprire

Lasciatevi attrarre anche dall’a-
spetto culinario. Apprezzerete
I'alto grado di raffinatezza, qua-
litd, creativita e professionaliti rag-
giunto in cucina. Ma non solo,
anche 'ambiente e 'atmosfera per
un’esperienza gastronomica a
360 gradi. La novelle vague del-
la gastronomia svedese ¢ all’in-
segna dell’innovazione, ottenu-
ta combinando influenze nazio-
nali e internazionali per creare
nuovi piatti. La cucina svedese
infatti ha recentemente ottenu-
to un successo ineguagliato, per
aver assorbito le migliori influen-
ze dalle cucine di tutto il mon-
do. Negli ultimi anni Stoccol-
ma ha conosciuto un continuo
boom di ristoranti, dove gusta-
re ottimi piatti della cucina sve-
dese, internazionale, etnica e
mista, tanto da guadagnarsi la

fama di metropoli europea pilt
creativa dal punto di vista culi-
nario. Non mancano ristoranti
classici, storici, moderni, con
gastronomia ricercata e avanza-
ta cucina fusion. Cuochi e risto-
ranti svedesi hanno ricevuto
riconoscimenti dappertutto per
la loro capacita innovativa. Ben
sette ristoranti sono presenti
nella guida Michelin, un nume-
ro assai rilevante per una citea di
queste dimensioni. Concorsi
come “Lo chef dell’'anno” e “Les

A soli dieci chilametri

dal centro di Stoccolma, sulle
rive del lago Malaren,

si trovano una ventina

di castelli e tenute

e ben dieci palazzi reali,

tra cui Drottningholm,

la "Versailles del Nord”

grandes tables du monde” han-
no contribuito a rendere Stoc-
colma una meta internazionale
della gastronomia. La base par-
te da delicatezze tipiche e da
ingredienti di prima qualitd, tra
cul spiccano pesci, cacciagione,
funghi e bacche. Accanto a raf-
finati piatti tradizionali e classici,
spiccano prodotti inconsueti
quali formaggio al caffe, sala-
me d’alce, gelato a base di latte
d’alce, vino al lampone giallo o
grappa di asparagi.




